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- el ] T o Consommer moins, ne plus se créer de
CHEZ M. MACHIN ET MME TRUK besoins fictifs... C’est le choix de vie de 'auteur,

parfaitement épanoui en se rapprochant de ses
aspirations écologiques. Aujourd’hui, il vit dans
une minimaison, sur le terrain d’'une ferme ou il
travaille a mi-temps en contrepartie. Témoignage.
« En transition douce vers la décroissance »,

Lui, c’est Benjamin. Elle, c’est Mylene. Un couple de créateurs qui,

a partir de matériaux de récupération, imaginent toutes sortes de meubles
et de luminaires. Leur atelier ? Lancienne gare du Grand Pressigny (37),

en Touraine, désormais dite « la G’art », largement ouverte a la visite

et accueillant regulierement d’autres artistes. Un joli lieu qui mérite un arrét. d’Alexandre Leroux. éd. Ulmer. 19.90 €.
SO GREEN
Elégante simplicité pour ce canapé
modulable. Smuk, a partir de 2 275 €
la méridienne, Novamobili, chez PCM.

BALAI JOYEUX

Avec ses couleurs vives et sa facon
de tenir debout tout seul, c’est un peu
un balai magique ! Mago de Magis,
57 €, chez Made in design.

il

ANICE, EN VILLEGIATURE
Promenades, parcs, villas, palais (1)... Nice regorge
de trésors, qui viennent de valoir a la capitale

de la Coéte d’Azur son classement sur la liste

du patrimoine mondial de 'Unesco au titre de

« villégiature d’hiver de la Riviera ». Partout,

il faut lever les yeux, pousser un porche parfois,
vagabonder... a la recherche de nombreux détails
architecturaux des édifices Art déco, comme les
mosaiques polychromes de la Couronne (2) ou de
la Villa Faidherbe (4). Lancien hétel Regina (3),
qui accueillit en particulier la reine Victoria, et
abrite aujourd’hui des appartements, témoigne

quant a lui du faste de la Belle Epoque. Parmi des
GIGOGN ES aménagements plus récents, il ne faut pas manquer
Trois petites t’ables | le magnifique poumon vert du Paillon, créé par
baslses etn meta&, . i Michel Péna, en lieu et place du parking central.
couleur terracotta, £ - -
56 x45x31cm é FAIT MAIN_ ) )
pour la plus grande. o Tout le savoir-faire des artisans marocains
275 €, Drawer. AUTOMNE ANNONCE et la petite touche de Sarah dans
s Rien de tel que bougies cette nouvelle collection Daria. 144 €
/ et photophores pour réchauffer les 6 assiettes, Maison Sarah Lavoine.
latmosphére.

A partir de 7,95 €, Leonardo.
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